
肥前事発第 0422001号 

令和 8年 4月 

 関係各位 

 

独立行政法人国立病院機構 

                 肥前精神医療センター 

                       院 長  上 野  雄 文 

(公  印  省  略 ) 

 

精神看護研修の開催について（ご案内） 

 

 謹啓 時下益々のご清祥のこととお慶び申し上げます。 

当院の運営及び研修事業については、格別のご理解、ご協力を賜り厚くお礼申し上げます。 

今年度も下記により研修を開催いたしますのでご案内申しあげます。 

昨年度に引き続き、オンラインでの開催となります。 

詳しくは別添の「精神看護研修募集要項」をご覧下さい。 

謹白 

 

記 

 

期  日：令和 8年 8月 4日（火）～8月 7日（金） 4日間 

場  所：今年度もZOOMを用いたWeb配信での研修となります。インターネット環境での開催と

なりますので、 

参加ご希望の方は、予め ZOOMでの配信視聴のできる環境を各自ご準備下さい。 

目  的：対象の特性を活かした看護実践のための知識を習得し、精神看護の質向上を図る。  

対  象：下記の要件をすべて満たすもの 

① 看護師としての経験年数 3年以上  

② ②精神科看護に従事した経験年数１年以上～3年程度 

定  員：50名程度 

受 講 料：25,000円 

受講申込：Web上の専用申し込みフォームからの申込みとさせていただきます。 

URL：https://hizen.hosp.go.jp 

     （専用申し込みフォームは、当院ホームページトップ＞関係者の方へ＞ 

教育研修＞開催情報＞精神看護研修募集要項 にあります。） 

申込受付：期間 令和 8年5月 12日（火）11時～令和 8年 6月 25日（木）15時 

以上 

 

＜問い合わせ先＞  

〒842-0192 佐賀県神埼郡吉野ヶ里町三津 160 

国立病院機構肥前精神医療センター  

教育研修部 養田（内線 7805） 坂井（7768） 

Tel: 0952-52-3231 Fax：0952-52-3618 

Mail：607-kyoukenjimu@mail.hosp.jp 
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１．趣旨 

 

 現在医療においては、高齢化で急増する医療ニーズの受け皿を、在宅を中心につくる方策を推

し進めていくことが厚生労働省より示されています。 

精神医療も一般医療と同等に「入院医療中心から地域生活中心」の体制作りが進められること

になり、看護者には入退院支援の役割・機能を発揮していくことが求められています。そのため

私たちは、入院中に最善の看護を提供し、救急・急性期治療を充実・強化し入院の長期化防止に

全力を注ぐ必要があります。また、患者が地域で継続して医療・看護を受けられるように調整す

る退院支援の能力を発揮していくことが求められています。 

診療報酬においても平成 28年度の改訂より、退院促進を評価する診療報酬が新設され、令和６

年度の改訂では地域移行・地域定着に向けた支援として、精神障害にも対応した地域包括ケアシ

ステムの構築や、その支援を提供する病棟の評価の新設などが示されました。 

この様な社会の流れの中で、精神科医療に従事する看護者が果たすべき役割は、限られた入院

期間の中で再発しないための工夫を患者さんと一緒に考え、入院が長期化している患者を含む全

ての入院患者に対して、退院後の生活環境の提供や、患者が社会の中で生活していける力が持て

るよう質の高い看護を援助していくことです。 

当院においても、地域完結型医療の実現にむけて看護者による退院支援と地域生活支援の力を

向上させるために、看護師による認知行動療法や退院前後の訪問看護、地域との連携を強化する

ための学習会など、より質の高い看護の提供に向けて様々な試みを行っています。 

この研修を開催することにより、精神医療および精神看護に関する取り組みについての情報を提供

するとともに、学びを共有し、精神看護の質の向上を図りたいと考えています。 

研修開催に際しては、当院から遠隔の方々が参加しやすいよう、今年度もオンラインでの開催といたし

ました。 

 

２．令和 8年度研修計画 

１）目的・目標 

（１）目的 

     対象の特性を活かした看護実践のための知識を習得し、精神看護の質向上を図る。 

（２）目標 

①様々な精神疾患の病態と看護の知識を得る。 

②対象に応じた専門的アセスメントやアプローチ法を学ぶ。 

     ③自己の課題を解決するための知識を得る。 

     ④職場における自己の役割を見出すことが出来る。 

 

２）研修期間 

令和 8年 8月 4日（火）～ 令和 8年 8月 7日（金） 4日間     

 

３）研修内容 

研修日程表をご参照下さい。 

※プログラムは予定です。都合により講義順・時間配分等変更することが有ります。

ご了承ください。 



 

４）定員 

50名程度 

※ご応募が定員を超えた場合、主催者側で受講者の選考を行います。 

予めご了承下さい。 

 

５）受講資格     

下記の要件を全て満たす者 

① 看護師としての経験年数３年以上（准看護師の経験は含みません） 

② 精神科看護に従事した経験年数１年以上～３年程度 

 

６）申込受付期間 

令和 8年 5月 12日（火）11時 ～ 令和 8年 6月 25日（木）15時 

 

７）研修会場 

Zoom を用いた Web 配信での研修となります。インターネット環境での開催となりますの

で、参加ご希望の方は、予め Zoom での配信視聴のできる環境を各自ご準備下さい。 

 

３．受講にあたって 

 １）受講申請手続きについて 

  （１）受講申請手続きについて 

（１）受講申し込みは Web 受付のみとなります。 

独立行政法人国立病院機構 肥前精神医療センターのホームページ 

https://hizen.hosp.go.jp をご参照ください。 

（２）受講申し込みの方法について 

①専用申し込みフォームへ必要事項をご記入の上お申し込み下さい。 

②事前にグループワークのメンバー編成を行いますので、Zoom にサインインアカ

ウントメールアドレスを「受講端末メールアドレス」に入力をお願いします。   

③「連絡先メールアドレス」は、施設宛に受講決定通知や研修に関する連絡をする

際に使用するアドレスです。 

④携帯電話からの応募および受講は受け付けられません。 

⑤期間以外のお申込み、HP の応募フォーム以外のＦＡＸ・郵送・電話等による申

し込みは受理できませんのでご注意下さい。 

⑥ＨＰよりご応募いただき、応募が完了すると、当院より「応募確認」メールが自動

配信されます。必ず「応募確認」メールの受診を確認して下さい。「応募確認」メー

ルが届かない場合は、応募が完了していないということになります。ご注意下さい。 

 

 ２）受講決定通知について 

受講の可否については、申込締め切り後に「受講決定通知書」を所属施設の本人様宛に

郵送いたします。   

なお、文書発送までに多少の時間を必要とします。その為、応募締切後、応募フォーム

に記載頂いた連絡先のアドレスに「仮）受講決定通知」のメールをお送りします。必ず

ご確認ください。  



 

 ３）修了証書の授与について 

研修の全課程を履修した方には修了証書を授与いたします。  

 

４）研修費用の負担について 

研修費 25,000円（資料代） 

受講決定通知発送時、研修費の振込に関する書類を同封いたしますのでご確認のうえ、

令和 8年 7月 24日（金）15：00迄に各自で入金をお願いします。 

なお、振込手数料は各自負担でお願いいたします。 

 

受講をキャンセルされる場合、  

※研修前日 12時までに、メールで連絡をお願いします。 

 入金後の払い戻しは、25,000円から振込手数料を差し引いた金額をご指定の口座に

振り込ませていただきます。現金による払い戻しはできかねます。 

  

５）受講上の注意事項 

 （1）研修会当日ご準備頂きたいもの 

    ・Web講習が受信可能な環境、 

     パソコン 

     Webカメラ（パソコンに内蔵のもので可） 

     スピーカー（パソコンに内蔵のもので可） 

     マイク（パソコンに内蔵のもので可） 

   ※Zoomについてのご不明な点等は、様々なサポートサイトをご参照ください。 

（2）講義資料について 

   ①講義資料（講師パワーポイント等の資料）につきましては、Web上のファイルをダウン

ロードしていただく形でご準備致します。 

 ※Web 上のファイルダウンロードや印刷ができない等で印刷資料をご希望の場合は、郵

送可能ですが、印刷郵送手数料 2,000円を受講料と別途頂きますのでご了承下さい。 

③研修資料のダウンロードＵＲＬは受講決定後にお知らせ致します。 

印刷資料の送付をご希望の方は受講料および手数料の入金確認後の資料郵送となりま

すのでご了承下さい。 

（3）その他 

①研修担当者より連絡事項がある場合は連絡先メールアドレス宛にお知らせ致しますの

で、定期的に確認をして頂きますようお願いいたします。 

②ＰＣの問題、Web接続環境が整っていない場合など、接続に関するサポートは行ってい

ませんので、ご了承ください。テキスト、講義用資料のダウンロードの制限がある施

設につきましては、所属施設のシステム管理者へご相談下さい。 

③研修後は Web上での「研修会についてのアンケート」にご協力下さい。 

 

６）本募集要項についての問い合わせ先（メールでお問い合わせください） 

〒842-0192 佐賀県神埼郡吉野ヶ里町三津 160番地 

独立行政法人国立病院機構 肥前精神医療センター 

教育研修部メールアドレス： 607-kyoukenjimu@mail.hosp.go.jp 

mailto:607-kyoukenjimu@mail.hosp.go.jp


令和8年度　精神看護研修日程表（予定）　

第1日目

休憩 休憩 休憩 休憩

10分 10分 10分 10分

8月4日

（火） 16:00～16：30

第2日目 終了ワーク

休憩 休憩 休憩 テーマ

10分 10分 10分

8月5日

（水）

第3日目

休憩 休憩 治療抵抗性の患者への介入 休憩 休憩

行動制限最小化 10分 在宅支援 10分 ECT治療・クロザリル治療・rTMS治療 10分 10分

8月6日 副看護師長・特定行為研修修了者

　医師・精神科認定看護師　

（60分）

（木） 10：10～11：20（70分） 13：20～15：00（100分）

第4日目
休憩

10分

8月7日

（金）

※プログラムは予定です。都合により講師および講義順・時間配分等変更することが有ります。ご了承ください。

　　　　　　9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

感染対策

17:00

9:30 ～ 9：50～ 今後の精神科医療
について

精神看護の動向 　　肥前の治療の特徴 終了ワーク
出席・
接続確

認

オリエ
ンテー
ション

診療報酬含む

看護部長 12:00 ～13:00 医療観察法
医療安全管理係長 感染管理認定看護師

各自課題の共
有

休憩 CVPPP 精神科における

休憩 CVPPPの理念・概要
休憩
5分身体状態のアセスメント CVPPPインストラクター

院長
DPAT 医療安全の特徴・現状

12:30 ～13:30 ASD特性　

14：25～16：15（110分）

精神科における 自己紹介

14：00～14：50（50分） 15：00～15：50（50分）

13：00～13：50（50分）

10:00～
副院長

開会式 10:10～11：00（50分） 11：10～12：00（50分） （60分）

精神科における 依存症の治療と看護 精神科救急・急性期の
看護

終了ワーク

長期入院患者の看護 入退院支援と地域・ 大人の発達障害の看護 休憩 強度行動障害の看護 テーマ

インシデント・
アクシデント
転倒・誤嚥
暴言・暴力
倫理問題

コミュニケー
ションスキル

など
16：25～16：50

11：30～12：20（50分）

医師・看護師

9：00～10：00（60分） 11:40～12：30（50分） （60分） 13:30～14：20（50分）10：10～11：30（80分）

児童思春期患者の治療と看護
看護師特定行為研修修了看護師 医師・精神科認定看護師　

精神科認定看護師

9：00～10：00（60分）

15：10～16：10（60分）

行動制限
薬物療法

インフォームド
コンセント
地域移行支援

など

16：20～16：50

（入退院支援看護師・精神保健福祉士） 肥前院内リソースナース 12:20 ～13:20 精神科認定看護師

摂食嚥下障害看護認定看護師

精神科における 看護倫理 休憩

　医師・精神科認定看護師　 12:40 ～13:40 テーマ：入退院支援

講義・GW 15：40～

9：00～10：50（110分） （60分） 13：40～15：40（120分）

11：00～12：40（100分）

総合ワークショップ・全体討議 閉講式

薬物療法 精神看護専門看護師 （担当：タスク　リソースNs10名程度） アンケート記入


